DOSSIER CIVIL : VIOLENCE, U.S.A.

Du sangsur |espopcor NS : comment laTV
et les jeux vidéo apprennent aux enfantsa tuer

En 1998, lescollegesaméricainsont étélethéatred'une sériede massacrescommispar desadolescentsauss perturbés
quepuissamment armés. Cetteterrifiantevaguedeviolencejuvénile a suscitédenombreusesanalyses, cellequevoici
nouspar ait particuliérement éclairante. Son auteur, le psychologue David Grossman, lieutenant-colonel alaretraite
del'arméeaméricaine, est un spécialistemilitairedu conditionnement psychologiquenécessairea l'actedetuer. Pour
[ui, notre civilisation de I'écran et dela télécommande et en train en train de créa de nouvelles générations de
barbares. Dansle confort du foyer, lesenfants associent la violence télévisuelle au plaisir du coca, du pop-corn et de
larigolade entreamis, premiéreétaped'un conditionnement qui brutalise et désensibiliselesj eunescommele ser gent-
major, al'armée, brutalise et désensbilise sesrecrues...

Je suis né a Joneshoro, Arkanses, maisje
passemontempsavoyager autourdu monde
pourense gner adesmédecins, despoliciers
amémedesmilitares, cequ’estlaguerreet
cequetuer veut vrament dire. J a beau ére
un expert internationa és «sciencedetuer»,
j'a éé ateré comme n'importe qui, le 24
mars1998, lorsquedeux garconsde11et 13
ans ont massacré, dans ma propre ville,
quatre écoliéreset uneense gnante, et blessé
dix autres déves.

Avantdeprendremaretraitemilitaire j' &as
offider d'infanterie et psychologue. Ja
passé prés d'un quart de siede a &udier
comment tuer les gens. Les soldas améri-
cains sont trés bons a ce jeu-la Pourtant,
tuer son prochain n’est pas un gestenaturd.
Ondoit apprendre alefaire.

La thése que je défends ici est que nous
conditionnonsnosenf antsatuer delaméme
maniéere gque |I’armée conditionne ses sol-
das a tuer. J édairerai ce propos de mon
expérience militare.

Lorsque des animaux a boisou a cornes se
battent, ils entrechoquent leurs tétes mas
évitent de se blesser mutudlement. En re-
vanche, lorsqu'’ il ssebattent avecdesindivi-
dus d’'autres espéces, ils s'en prennent a
|eursflancspour tenter delesériperetdeles
sagner. Les piranhas plantent leurs dents
danstout cequi seprésente, en revancheils
se battent entre eux a coups de queue. Les
serpents asonnette mordent toutes les espée-
ces étrangéres, mais sebatent entre eux au
COrps a corps.
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Il en vade méme pour les &res humains.
Lorsgquelacoléreoulapeur lessubmerge, a
moins qu’ils ne soient sociopéathes, ils se
retiennent de tuer leurs semblables, C’est
pourquoi ils se battent en fa sant beaucoup
de cinéma, en produisent des bruits -
frayants, en prenant de grands airs, en es-
sayant de s'intimider mutued lement —jus-
gu'a ce que I'une des parties fuie ou se
soumette...Avrai dire, lesbatallesdel’ An-
tiquité n'étaent guére que des jeux de
pousse-toi-de-l&que-je-m’ y-mette. Les
massacres, s'ily en avait, neseprodui saent
gue lorsqu’'une des paties fuyat et état
frappée dans le dos.

A I'éoque moderne, le taux d'usage des
ames a feu sur le champ de baalle a
commencé par ére incroyablement bas.
Patty Griffith démontre, dans The Battle
Tactics of the American Civil War, qu’'un
régiment de la Guerre civile anéricane
avat lacapacitéthéoriquedetuer, achague
minute, de cing cents & mille adversaires,
mas qu'il n'en tuat, danslarédité qu'un
ou deux. ApreslabatalledeGettysburg, on
put constater que 90 pour cent des 27'000
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mousquets pris sur les soldats morts ou
mourantsétai ent encore chargés, cequi veut
direquelesol dat moyenchargeait sonarme,
épaulait, maisau moment devérité ne par-
venait pas atirer pour tuer. Méme parmi
ceux qui tiraent, la plupat visaent au-
dessus de latée de I'ennemi.

Durant la Seconde Guerremondide, lebri-
gadier-générd S.L.A. Marshd| confiadune
équi pe de chercheurs lamission d'interro-
ger les soldats sur ce qu'ils avaent rédle-
ment fait pendant les combats. L’équipe
découvrit que lorsqu’ils avaient un adver-
sdre en ligne de mire, seuls 15 & 20 pour
centsdesfusilierstiraent vrament. Seul un
petit pourcentage des soldats éait donc na
turellement capable de tuer —quand bien
mémelaplupart d’ entreeux étaent présa
mourir pour leur patrie

Desfusiliersdont | etaux detirest de 15pour

cent ne valaent pas mieux que des biblio-
thécaires dont 15 pour cent seulement sau-

raent lire. Lorsguel’ armée prit conscience
dece «probléme», dles'y ataquasystéma

tiquement. Avec succes, puisqueletaux de
tir est montéa5s5 pour cent durant laguerre
deCorée, e aplusde90 pour cent durant la
guerre du Vietnam.

Les mé&hodes mises au point par I'amée
sontlabrutai sationdessol dats,| eur miseen
condition dassique, leur miseen condition
opératoire, et |I'usage de moddes.

Labrutdisation e |a désensibilisation sont
les mé&hodes privil égi ées des boot camps ,
camps destinés a «dégrossir» les jeunes
recrues. Dés I'instant qu'dles descendent
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du bus, les recrues sont mamenées physi-
guement et verbalement. Onlescontrant a
des «pompes» sans fin, a des heures de
garde-avous, ades courses innombrables
avec paguetage complet, toujours sousles
hurlements de sergents professionnds. On
leur rase la téte, on les rassemble toutes
nues, on leur colle sur le dos le méme
uniforme, on leur fait perdre leur personna
lité. Cette brutdisation vise a casser leurs
habitudes e | eurs normes, aleur injecter un
nouveau styledevieet aleur fairerévérer de
nouvdles vaeurs: la destruction, la vio-
lence, la mort. Au bout du compte, les
recrues perdent toute sensibilité ala vio-
lence, qu' dles acceptent comme un savoir-
faire norma, essentid pour survivredansle
monde bruta qui est désormais le leur.

Or, nos enfants subissent un traitement de
désensibilisation & la violence trés simi-
lare Pas apartir del’&ge de dix-huit ans,
comme |es recrues, mais de dix-huit mois,
Cest-adiredesqu’ilssont capablesde dis-
cerner ce qui sepasse sur un écran de téd é
visionet commencent ai miter certainsmou-
vements qu'ils y voient. L’enfant ne com-
mence toutefois a comprendre d’ou vient
cetteactionqu’ apartirdel’ agede6ou 7ans.
Mas mémela, s'il comprend ce quefare
sembl ant veut dire, son degré de déve oppe-
ment mentd est encore insuffisant pour | ui
permettre de fare dairement ladistinction
entrelafictionet laréalité

Lorsgque de jeunes enfantsvoient, alatdé
tuer, poignarder, violer, brutdiser, humilier
OU assassi ner, pour eux €' est commesi cda
seproduisait vraiment. Lorsgu’ un gamin de
trois, quare ou cing ans regarde un film et
passelapremiereheureet demieaéablirun
rgpport avec |'un des personnages, puis
voit, danslesder niéres30minutes, sansrien
pouvoir fare, son houve ami poursuivi &
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assassi né sauvagement, celaéquivaut, mo-
rdement & psychologiquement, alui faire
faire connai ssanced’un petit canarade, ale
lasser jouer longuement avec lui, puis a
égorger son nouve ami sous ses yeux. Les
enfants, aujourd’ hui, sont soumisacegenre
de brutdisation non pas une fois, masdes
centai nesdef ois.On leurdit biensir: «C’est
pour rirel Regarde, c'est justelatédé» Les
gamins hochent de latéteet répondent que
Cc'estOK, maslavéritéestqu'’ ilsnesont pas
encor e capables de faire la différence.

Dans son numeéro du 10 juin 1992, le «Jour-
na of the AmericanMedica Associaion»a
publiéuneétude épi démiol ogiquedécisive
sur I'impect de laviolence a latdé qui
compare des pays et des régions
ethniquement & démographi quement simi-
lares. Danslesuns|até évisionn’ existepas
encore, dans les autres dle est en place
depuis longtemps. Le résultat est sans ap-
pel. Dans les pays ou régions avec td évi-
sion, on aobservé, désl’ gpparition du nou-
veau média, une explosion de violence sur
| esterrainsdej eux pour enfants, puis,quinze
ans plustard, un doublement dunombredes
meurtres. Pourquoi celapsde 15 ans?Parce
gue C est le temps qu'il faut a un enfant
brutdiséal’ &gede 3 a5 ans, pour ateindre
«l’&ge premier du crime».

LeJournd conduait qu’«alongterme, I ex-
position des enfants a la téévision est un
fecteur causd dans la moitié environ des
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homicides qui sontcommisaux Etats-Unis,
soit dans qudque 10°000 cas chague an-
née» L'atide conduait: «Si, pa hypo-
thése, latéd évision n"avat jamais &éintro-
duiteaux Etats-Unis, ceux-ci connaitraient
chague année 10’000 homicides de moins,
70000 viols demoins, 700’ 000 agressions
de moins»

Le conditionnement classiqueest celui qui
fat sdiver les cdebres chiens de Pavlov
chaque fois qu'ils entendent une doche,
parcequ’ilsont apprisaen associer letinte-
ment avec la mise adisposition de nourri-
ture.

Durant la Seconde Guerre mondide, les
Japonai s &a ent passés maitresdans|’art de
mettre | eurs soldas en condition. Les offi-
ciers faisaent agenouiller des prisonniers
chinois dans une fosse, lesmains|liées der-
riére le dos, puissélectionnaient uncertain
nombredel eurssol dats, auxquel silsordon-
na ent de descendre tuer «leur» prisonnier
a coups de bayonette. Les autres soldats,
restés au bord delafosse, &aent obligésde
regarder & d'goplaudir, ce qui les condi-
tionnait aassocier lanotion deplasir ala
souffrance et & lamort d’'un &re humain.
Aprés les exécutions, les soldats-
spectacteursétaentd’aill eursconviésaboire
du sake, a manger unrepas commeilsn’en
avaent point fat depuis des mois, & a
passer un peu detemps avec une«femmede
réconfort».

Au fil des années de guerre, les officiers
japonas purent constater que cette techni-
gue &ait extraordinarement efficace pour
donner aux sol datslacapacitéde commettre
desatrocités. Alorsquelamiseen condition
opératoire (dont je palera plus bas) go-
prend aux soldas atuer, lamise en condi-
tion dassique est une technique, subtile
mas puissante, qui leur goprend a amer
tuer.

Dessins de Manu Boisteau
Du livre " Résige contrelaviolence", col lec-
tion Souris Poche, éditions Syr os Jeunesse.
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