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Communiqué de presse

Lausanne, le 20 aout 2010 

Pour la 15ème édition de son programme de formation à la non-violence le CENAC réitére son projet d’offrir davantage son offre de formation aux personnes d’origine étrangère ! Le but : développer les compétences communicationnelles de chacun dans des situations interculturelles utiles aussi dans la prévention du racisme. Cette année encore, le CENAC propose un riche catalogue de formations pour quiconque veut aborder le conflit via une action non-violente. 

Pour la 15ème édition de son cycle de formation à la non-violence, le CENAC souhaite accueillir dans ses modules davantage de personnes d’origine étrangère ou de personnes travaillant à leur contact. Ce projet, qui a pu voir le jour en septembre 2009, grâce au soutien du bureau cantonal pour l’intégration des étrangers et la prévention du racisme (BCI) a été très bien accueilli par les personnes migrantes qui ont suivi le programme 2009-2010.
Le programme est composé de onze modules coordonnés, mais qui peuvent être suivis séparément. Chaque journée ou week-end de formation repose sur un travail essentiellement actif, en groupe de 8 à 15 personnes. Les formations s’appuient sur le vécu des participants et visent à travailler autant les attitudes intérieures (savoir-être) que les actes concrets (savoir-faire). On y aborde ainsi – entre autres – des dimensions de la communication très importantes et utiles dans la prévention du racisme.
La "Formation à la résolution non-violente des conflits" proposée par le Centre pour l'action non-violente (CENAC) se veut ouverte à toute personne intéressée à se familiariser avec la non-violence et à y progresser, particulièrement dans le domaine de la résolution des conflits: s'interroger, expérimenter ensemble, aborder la non-violence par des expériences vécues en s'intéressant aussi au contexte dans lequel s'inscrit chaque situation individuelle. L'interaction se déroule à l'aide d'outils participatifs (jeux de rôles, travail de groupe) et sur la base de situations apportées par les participantes et les participants

Si l’engagement personnel est important, le cadre et le but de ces rencontres ne sont pas thérapeutiques mais formatifs : découvrir, redécouvrir, enrichir élargir ou affiner ses attitudes et modes d’action  non-violents.
Cette année le programme de formation, propose un module inédits autour d’autres thèmes liés  à la non-violence : « Autorité et non-violence ».

Pour recevoir le programme 2009/2010, contactez Pascale Schuetz, Centre pour l’action non-violente, 021 661 24 34 ou consultez notre site internet www.nonviolence.ch/form/programme/index.html
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